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○トイレはコース上各所にご用意してあります（公衆トイレまたは仮設トイレ）。　 

なお、走路側のコンビニエンスストア、ガソリンスタンドのご利用はお控えください。

長野通運敷地内

大豆島屋内運動場」

権堂ウエストプラザ

ビッグハット南側

落合橋北詰手前

タカチホ前

Aid Station
給水所

Gateway
関門

1.1km

5.2km

16.5km

鍋屋田小学校東側4.9km

ぱてぃお大門5.8km

6.6km

6.3km

蔦友東側6.0km

セントラルスクゥエア 和田公園
西和田テニスコート東側

1.5km

もんぜんぷら座北側

6.7km JAビル東側

10.4km

13.4km

19.0km

信教印刷前

14.5km

※裏面もご覧ください※裏面もご覧ください
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男女あり

男子用
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温  泉

① うるおい館　　         
　　TEL:026-237-4126

② まめじま湯ったり苑   
　　TEL:026-222-1126

コース前半

第28回 長野マラソン　トイレのご案内

①うるおい館

※営業時間・定休日・料金など
   直接お問い合わせ下さい。
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第3救護所
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西寺尾運動公園29.1km
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第5救護所
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小森第一排水場先
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川合公民館
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⑤スーパー銭湯広徳の湯 

③ 大室温泉まきばの湯 

⑥ 黄金の湯松代荘 

梅津橋先

30 .8km

堤防道路

36.6 km 第6救護所

JAグリーン長野
西寺尾西前

39.3km

五輪大橋料金所

20.8km

第2救護所
コース後半

③ 大室温泉まきばの湯         
    TEL:026-278-5687

⑤ スーパー銭湯広徳の湯          
    TEL:026-254-6711
⑥ 黄金の湯松代荘          
    TEL:026-278-2596

温  泉

④ 川中島温泉テルメDOME       
    TEL:026-214-6660

⑦ コトリの湯  
    TEL:026-213-5510

④川中島温泉テルメDOME

⑦ コトリの湯

28.5km

※営業時間・定休日・料金など
   直接お問い合わせ下さい。  

堤防道路


