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至篠ノ井駅

※一般車両は駐車できません。

第１駐車場

テニスコート

長野オリンピック
スタジアム

体育館

至
長
野
Ｉ
Ｃ至

千
曲
・
上
田

第3駐車場

各応援ポイントと応援者の交通案内

長野運動公園

篠
ノ
井
駅

JR長野駅

長野電鉄長野駅

北長野駅

信濃吉田駅
徒歩約20分

長野電鉄

JR
信
越
本
線

しなの鉄道
北しなの線

ビッグハット

セントラルスクゥエア

エムウェーブ

スタート会場

フィニッシュ会場

篠ノ井駅西口
臨時駐車場
6:30～16:00

南長野運動公園発シャトルバスのご案内

真島臨時
駐車場

（ホワイトリング北）

7:00～16:00

無 料

エムウェーブ
駐車場

7:30～11:30

無 料

無 料

応 援 6.3km地点

善光寺

東 口

10.3km地点 17.2km地点応 援 応 援

応 援

ホワイトリング
25.1km地点応 援

応 援

駐車場はございません

駐車場はございません

下記の選手用駐車場へのシャトルバス（片道）は、応援者も
有料にてご利用いただけます。

若里多目的広場駐車場＋五輪大橋

長野オリンピックスタジアム
（南長野運動公園内）

大人500 円　小人250 円

柳原総合市民センター＋FICT（株）＋真如苑＋オリオン機械

大人 800 円　小人 400 円

ホワイトリング
大人 400 円　小人 200 円

南長野
運動公園

※スタート会場行きの選手用シャトルバスに応援者の同乗はできません。
※シャトルバスの料金表示は、大人・片道です。
※応援者用の駐車場　は、選手のご利用はご遠慮ください。

南長野運動公園（フィニッシュ会場）から長野駅東口へのシャトルバス　　　　は大変混みあいます。
長野駅へお急ぎの方は、【篠ノ井駅西口へのシャトルバス　　　　＋鉄道】をご利用ください。

700円
ルート①

350円
ルート②

400円
ルート④

300円
ルート③

タクシーのりば

6:45集合
7:00出発

8:55集合
9:00出発

　10:15出発／10:45着A①長野駅
　東口

② 南長野運動公園
（フィニッシュ会場）

行程： 長野運動公園
（スタート会場）
応援7:30～

エムウェーブ
応援9:15～ 　11:00出発／11:30着B

大会当日、JR長野駅東口またはスタート会場を出発してフィ
ニッシュ会場まで応援ポイントを巡る応援バスを運行します。
※お申し込み時に乗車場所①または②、エムウェーブ出発時
間ⒶまたはⒷをお選びください。

日時： 4月21日（日）

料金： 大人2,000円、小人1,000円（税込）　受付人員：先着240名様　
申込： 14月12日（金）12:00より　JTB長野マラソン専用サイトにて販売開始　◎お申し込みページはこちら

▲

  ◎募集人員 120名様（クレジットカード決済のみ）
24月20日（土）10:00より　前日受付会場（ビッグハット）内の「宿泊・交通案内カウンター（p.3受付会場図参照）」にて販売開始

  ◎募集人員 120名様（現金決済のみ）
 ※インターネットによる事前販売と、前日受付会場での販売の2回に分けての実施となります。

応援バスは渋滞等の事情により、ご希望の
選手が見られない場合があります。

注意

ルート①
ルート③

応援navi（位置情報&通過タイム検索サービス）

応援バスの運行
（JTB長野マラソン係）

※長野マラソンの大会ページは、4月19日（金）公開予定です。
※選手検索およびコースマップは大会当日［4月21日（日）］からご利用いただけます。

PC/タブレット版、スマートフォン（web）版はこちらから

iOS版、Android版専用アプリもご利用ください

https://v2.ouennavi.jp/teaser/?eid=000000000337713

応援 navi で検索

位置検索通過タイム・順位検索

パソコンやスマートフォンから、応援したいランナーのナンバーまたは氏名を入力して、現在
の予測位置や5km毎地点・中間地点の通過タイムを検索いただける無料のサービスです。ご
家族やお友達の応援にお役立てください。

・真島臨時駐車場 /
 ホワイトリング行

・篠ノ井駅西口行
・若里多目的広場行

・オリオン機械行

・長野駅東口行
・山ノ内町行
・五輪大橋行

・ FICT（株）長野本社行
・真如苑行

・柳原総合市民
センター行
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救護所・移動救護車スタッフ
ビブスを着用／色：白

ランナーサポートテントスタッフ
ビブスを着用／色：蛍光ピンク

メディカルランナー
左肩にハートマークの
ワッペンを着用

※はAEDを配置

AED自転車隊
ビブスを着用／色：赤

救護所設置箇所

■移動救護車…最終ランナーの後方に2台が随行します。
スタート会場 16.6km 20.8km 25.1km 29.9km 34.3km 39.3km 41.8km フィニッシュ会場

　これらの医療救護体制が最大限に機能するためには、緊急時に医療救護スタッフが速やかに現場に到着することが最も重要で
す。万が一、体調の悪そうなランナーや怪我をしているランナー、倒れているランナーを発見した場合には、すぐにお近くの大会審
判員・スタッフにお声がけください。大会審判員・スタッフが救護本部に連絡し、医療救護スタッフがただちに現場に向かいます。

　最後に、事務局では、ランナー同士がともに助け合う素晴らしいマラソン大会になることを切に願っております。参加されたラ
ンナーの皆様全員が笑顔でフィニッシュされるよう全力を尽くしますので、ご協力をよろしくお願いします。 

救護所・移動救護車

ランナーサポートテント（18ヵ所）

メディカルランナー（ボランティア）

医療救護体制のご案内

RSランナーサポートテント設置箇所　
21.7km 22.6km※ 23.8km 26.3km 27.6km※ 28.5km 29.0km※ 30.8km 32.2km
33.1km 35.1km 35.8km※ 36.6km 37.6km※ 38.2km 39.9km 40.7km 41.1km※

大会にご出場される医療関係者の皆様に「メディカ
ルランナー（ボランティア）」としてご登録いただき、
レース走行中、不測の事態に遭遇した際の救助活動
等にご協力をいただきます。

救護所・移動救護車には医師、
看護師が常駐し、ランナー等
の怪我や病気に対応します。

救護事例が発生しやすい中間点以降を中心にランナーの安全と健康を守るため、ランナーサポートテントを設置し、
救護が必要なランナーに対応します。

AED自転車隊（ボランティア）
コース上を4チームに分かれ、AEDを携行して
巡回します。AED自転車隊は緊急事態の際に
いち早く駆けつけ、心肺蘇生や応急処置を行
います。

AED（除細動器）の配置 74台
スタート会場5台、コース上57台（すべての救護所、収容関門、ラン
ナーサポートテント、沿道の事業所等）、移動救護車3台、AED自転車
隊4台、フィニッシュ会場5台の合計74台を配置します。

■主催／長野陸上競技協会・長野県スポーツ協会・信濃毎日新聞社
■後援／長野県・長野県教育委員会・長野市
■主管／長野陸上競技協会
■開催日時・種目・コース／第26回長野マラソンと同一とする。
■競技規則／2024年度日本陸上競技連盟競技規則および本大会の申し
合わせ事項により行う。

■参加資格／以下条件を満たす長野陸上競技協会登録の競技者。

　2024年3月31日までに長野陸協登録を各支部へ届け出ること。
　①推薦競技者／長野陸上競技協会が推薦した競技者。
　②一般競技者／2月以降長野陸協HPに掲載される要項に沿ってエ
　ントリーした競技者。

■表彰／男女各１位～８位を入賞とする。
※表彰式は、長野マラソン総合の部表彰式の後に執り行う（12時30分予定）。スタ
ジアム入口総合案内所横に記録を表示します。確認し、12時15分までに総
合案内所前に集合すること。

［併設］第77回長野県陸上競技選手権大会（マラソン競技）
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下記項目（1～8）の中で1つでもあてはまらない項目があれば、レース参加を中止するか、
慎重にレースに臨んでください。

このチェックシートは体調を自己管理する目的でつくられたものです。 
体調に不安がある時や出場を取りやめる場合はスタート会場・総合案内テントにお越しください。 

体調不良や熱中症などで倒れてしまう。こんなトラブルはレース中に突然襲ってきます。 
レース出場に際しては、医療機関で心電図や血液検査を受け、事前の体調チェックを行いましょう。
また大会当日は下記のチェックシートで自分の体調を把握し、無理なく走るようにしましょう。
レース中でも体調に異常を感じたら、すぐにレースを中断する勇気をもってください。

レース中は水分補給を心がけましょう。体調に異常を感じたら、早めにレースを中断する勇気を持ちましょう。
ラストスパートは急激に心臓に負担がかかる危険な走り方ですので、余裕を持ってフィニッシュしましょう。

ご自分の体調を確認しながら、安全に楽しく走りましょう。 

セルフチェックシート

安全にレースをはこぶために、レース当日の体調をスタート前にチェックしましょう。

レース中の注意事項

1.体温は平熱である、
 熱感はない。

5.かぜ症状（微熱、頭痛、
 のどの痛み、咳、鼻水）はない。

2.疲労感は残っていない。 6.胸や背中の不快感や痛みは
 ない。動悸・息切れもない。

3.昨夜の睡眠は
 充分にとれた。

7.腹痛、下痢はない。
 吐き気もない。

4.レース前の食事や
 水分はきちんと摂れた。

8.レース運びの見通しが
 立っている。

本大会過去5大会の気象状況

第25回

第24回

第21回

第20回

第19回

8:20
13:20
8:20
13:30
8:30
13:00
8:30
13:30
8:30
13:30

晴れ
晴れ
晴れ
晴れ
曇り
曇り
雨
曇り
晴れ
晴れ

7.9
16.5
7.0
16.8
8.0
19.0
13.0
13.8
14.5
23.0

56
18
70
38
66
35
85
79
55
18

東南東
西
―
東
東
南西
東
北
南東
西北西

3.1
1.9
0.0
3.7
0.7
1.3
0.3
3.5
0.8
5.2

89.88

90.36

85.45

86.62

77.86

大会回数 
（開催年月日） 時刻 完走率（％）

気象状況
天候 気温（℃） 湿度（％） 風速（ｍ）風向

（2019年4月21日）

（2018年4月15日）

（2017年4月16日）

（2023年4月23日）

（2022年4月17日）


